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Essen und Trinken. Eine Erlebnisreise durch Korper und Zeit

Eine Ausstellung zum Entdecken, Erleben und Ausprobieren — zwischen begehbarem

Korperraum und Esskultur

Essen und Trinken verbindet — Menschen, Zeiten, Kulturen. Mit der Sonderausstellung ,,Essen und
Trinken. Eine Erlebnisreise durch Kérper und Zeit“ 1adt das Braunschweigische Landesmuseum
am Standort Hinter Aegidien ab dem 29. November dazu ein, Erndhrung mit allen Sinnen zu
entdecken. Ob Jung oder Alt: Die Besucher*innen kénnen anfassen, staunen und ausprobieren — vom
Weg der Nahrung durch den Korper bis zu Geschichten rund um Essgewohnheiten und
Tischgemeinschaft. Zugleich zeigt die Ausstellung kulinarische Geschichte(n) aus 50.000 Jahren mit
einem besonderen Blick auf das Braunschweiger Land und stellt die Frage, was und wie wir morgen

essen.
Eine Entdeckungsreise durch den Korper

Im Bereich Erlebnisreise im Obergeschoss empfangt die Besucher*innen ein groler mundférmiger
Eingang, an den ein begehbares organisch anmutendes Tunnelsystem anschlielt. Entlang des Weges
vom Geschmack zur Energie werden Prozesse sichtbar, die sonst im Verborgenen bleiben: Wie entsteht
Geschmack? Was macht Nahrungsaufnahme emotional? Wie sieht der Darm von innen aus?

Ausprobieren und anfassen ist ausdriicklich erwiinscht!
Geschichten vom Essen und Teilen

Im Bereich Zeitreise im Erdgeschoss entfaltet sich die kulinarische Geschichte mit Objekten, die Alltag
und Wandel in der Altsteinzeit bis in die Zukunft schlaglichthaft sichtbar machen. Ein Highlight ist der aus
Salzgitter-Lebenstedt stammende ,Handgriff aus Rentiergeweih, mit dem die Neanderthaler*innen vor
rund 50.000 Jahren die Beute auf Tierfellen in das Lager gezogen haben. Auch die Esskultur der
Barockzeit wird durch kuriose Spezialitaten wie die Maikafersuppe greifbar: Fiir das Gericht wurden
friher rund dreildig Kafer pro Person verarbeitet — eine vergessene Delikatesse, die heute fir Kreativitat
und Anpassungsfahigkeit an den Alltag steht. Die Kaffeedosen der Braunschweiger Manufaktur Heimbs
oder die Konserven der Fabrik Schmalbach, liebevoll mit regionalen Motiven gestaltet und bis heute Teil

der lokalen Identitat, stehen fiir die Rolle der Region als Zentrum der deutschen Konservenindustrie.

Direktorin Dr. Heike P6ppelmann betont:

.Essen und Trinken sind lebensnotwendig — und seit jeher Ausdruck von Kultur. Jeder kennt
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Lieblingsgerichte, jeder kennt schlechtes Essen. Ein Thema, das uns alle verbindet. So erdffnen die
kulinarischen Episoden aus der Menschheitsgeschichte am Beispiel des Braunschweiger Landes einen
fir uns unmittelbaren Zugang zur Vergangenheit — und nicht selten tiberraschen uns friihere Vorlieben

und Geschmacker. Die Ausstellung erzahlt diese Geschichten auf lebendige und unterhaltsame Weise.*
Was, wie und warum wir heute essen

Im Fokus steht schliellich das Heute und Morgen: Woher kommt unser Essen, wenn alles immer
verfiigbar scheint — von Erdbeeren im Winter bis Sushi im Binnenland? Wie beeinflussen globale
Lieferketten, Werbung und digitale Nutzungsgewohnheiten unser Essverhalten? Zum Thema
Klchengerate zeigt eine groRe Vitrine eindrucksvoll: Es gibt nichts, was es nicht gibt. Skurril und genial
— oder Uberfliissig? Wer neugierig auf neue Geschmackserfahrungen ist, findet in der Ausstellung
zukunftsweisende Alternativen, etwa eine moderne Bolognese aus Grillenmehl oder die Vision einer
Schokotorte aus dem 3D-Drucker. Sie regen nicht nur zur Diskussion iber Nachhaltigkeit an, sondern

offnen den Blick fur innovative Wege der Erndhrung.

Fir Projektleiterin Ina Schimmel steht das gemeinsame Erleben im Mittelpunkt:

,Diese Ausstellung lebt vom Ausprobieren. Hier darf man anfassen, riechen, fiihlen und selbst zum
Forscher oder zur Forscherin werden. Kinder und Erwachsene entdecken auf spielerische Weise, was
im Korper passiert und wie Essen uns miteinander verbindet. Genau dieses gemeinsame Erleben war

uns besonders wichtig.”
Angebote fiir alle Generationen

.Essen und Trinken“ spricht Familien, Schulklassen und Kulturinteressierte gleichermal3en an. Erganzt
wird die Ausstellung durch ein Begleitprogramm mit kulinarischen Fihrungen, Vortrdgen von

Expert*innen zu aktuellen Erndhrungsthemen und Kinder- und Familienangeboten.

Eine Ausstellung der Reiss-Engelhorn-Museen Mannheim

Kontakt zur Pressestelle

Judith Westphal Diana Polack-Chwalczyk

Presse- und Offentlichkeitsarbeit Leitung Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Tel.: 0531 1225-4410 Tel.: 0531 1225-4400

E-Mail: j.westphal@3landesmuseen.de E-Mail: d.polack-chwalczyk@3landesmuseen.de
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»Essen und Trinken. Eine Erlebnisreise durch Korper und Zeit“

Laufzeit
Offnungszeiten

Ort

Eintritt

Website

Social Media

Forderer

Kooperationspartner

Ausstellungsflache

Kurator*innen

Ausstellungsmanagement

Ausstellungsgrafik

Kampagnengrafik

35

29.11.2025 — 30.08.2026
Di — So von 10 bis 17:30 Uhr

Landesmuseum Hinter Aegidien
Hinter Agidien
38100 Braunschweig

Erwachsene 8 €
ermafigt 6 €

Kinder (6-17 Jahre) 4 €
Kinder unter 6 Jahren frei

3landesmuseen.de

instagram.com/BraunschweigischesLandesmuseum
facebook.com/BraunschweigischeslLandesmuseum
youtube.com/@BraunschweigischesLandesmuseum
linkedin.com/company/3landesmuseen-braunschweig

Stiftung Braunschweiger Kulturbesitz; Niedersachsisches
Ministerium fir Wissenschaft und Kultur

Heimbs Kaffee Manufaktur, Technische Universitat
Braunschweig, National Jirgens Brauerei, Thiinen-Institut

Zeitreise: ca. 235 m?
Kérperreise: ca. 410 m?

Reiss-Engelhorn-Museen: Prof. Dr. Wilfried Rosendahl, Dr.
Gaélle Rosendahl, Giulia Worf, Sarah Nelly Friedland,
Philipp Gros; Braunschweigisches Landesmuseum: Ina
Schimmel

Dr. Heike Poppelmann (Gesamtleitung), Gaby Kuper
(Leitung Ausstellungsmanagement), Ina Schimmel
(Projektleitung), Robert Hintz (Registrar)

Zeitreise: AKOS Design, Braunschweig
Kérperreise: NorthernLight, Amsterdam; Bruns B.V.Bergeijk

Sven Rohde
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Ausstellungskapitel

Objekte

Leihgeber*in

Rahmenprogramm

Weitere Informationen zu den
Veranstaltungen unter:
3landesmuseen.de/kalender
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Zeitreise: Altsteinzeit, Jungsteinzeit, Romische Kaiserzeit,
Mittelalter, Barock, Die Welt um 1900, Heute, Zukunft
Korperreise: Wahrnehmung Sinne, Mund, Speiserohre,
Magen, Darmpassage 1, Leber/Galle/Bauchspeicheldriise,
Dinndarm, Darmpassage 2, Dickdarm/Rektum, Markt der

Mdglichkeiten

Zeitreise: ca.200 Objekte
Altsteinzeit: 43 Objekte
Jungsteinzeit: 25 Objekte

Rémische Kaiserzeit: 24 Objekte

Mittelalter: 16 Objekte
Barock: 17 Objekte

Die Welt um 1900: 27 Objekte

Heute: 32 Objekte

Eine Spezialvitrine mit wechselnden Exponaten (Thema
zum Zeitpunkt der Eréffnung: Weihnachten und

Jahreswechsel)
Korperreise: 9 Objekte

Landesamt fiir Denkmalpflege im Regierungsprasidium
Stuttgart, Fachbereich Feuchtbodenarchaologie; Reiss-
Engelhorn-Museen, Mannheim; Stidostbayerisches
Naturkunde- und Mammut-Museum; Siegsdorf;
Generaldirektion Kulturelles Erbe Rheinland-Pfalz,
Direktion Landesarchaologie, Aufienstelle Speyer, Speyer;
Museum der Stadt Worms im Andreasstift, Worms

Samstags | 14 Uhr
Familienrallye: Abenteuer
Korper

Sonntags | 11:30 Uhr
Essen und Trinken durch die
Geschichte

Sa, 06.12. | 10:00 — 17:30 Uhr
Aktion Nikolausstiefel

Di, 06.01. | 18:30 Uhr
Spezialfiihrung ,,Zu Tisch bei
der Dame von Bietikow und
Otzi in der Jungsteinzeit“

Mi, 14.01.] 18:30 Uhr

Vortrag: Dr. Guido Fuchs:
GotterSpeise — Uber Esskultur
und Religion

Di, 03.02. | 18:30 Uhr
Spezialfiihrung ,,Zu Tisch bei
Livia und Augustus im alten
Rom*

Mi, 18.02. | 18:30 Uhr

Vortrag: Prof. Dr. Dieter Jahn:
Essen und verdauen — Wie
Mikroben in Lebensmitteln und
im Darm fiir unsere Erndhrung
zusammenarbeiten

Di, 03.03. | 18:30 Uhr
Spezialfiihrung ,,Zu Tisch bei
Mathilde und Heinrich im
Mittelalter”

Mi, 25.03. | 10 bis 16 Uhr
Ferienprogramm: Eine Reise
durch den Koérper

Di, 07.04. | 18:30 Uhr
Spezialfiihrung ,,Zu Tisch bei
Elisabeth Juliane und Anton
Ulrich im Barock*

Mi,15.04. | 18:30 Uhr

Vortrag: Dr. Felicitias
Schneider, Manuela Kuntscher
und Dr. Anika Trein (Thiinen-
Institut): Vom Feld bis zum
Teller - Wo unsere
Lebensmittel verloren gehen
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Bilderliste ,,Essen und Trinken. Eine Erlebnisreise durch Korper und Zeit*

Blick in die Ausstellung ,Essen und Trinken® —
Zeitreise, Braunschweigisches Landesmuseum,
Anja Prohle

Blick in die Ausstellung ,Essen und Trinken® —
Eingangsbereich Kdrperreise, Braunschweigisches
Landesmuseum, Anja Prohle

Blick in die Ausstellung ,Essen und Trinken® —
Kérperreise |, Braunschweigisches Landesmuseum,
Anja Prohle

Blick in die Ausstellung ,Essen und Trinken* —
Kérperreise |, Braunschweigisches Landesmuseum,
Anja Prdhle

Alle Bilder zum Download im Pressebildbereich der Website: 3landesmuseen.de/presse
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