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REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN

So 14:00 Familienrallye Bruneswic anno 1221 Kinderprogramm 2 € 1

18.01. / 15.02. / 22.03. 

Fr 18:30 Der Geist im Brüdernkloster Escape-Spiel 5 € 2

30.01. / 27.02. / 27.03. 

So 11.01. 14:00
Mittelalter-Action in Bruneswic anno 1221:
Rund um den Hof Heinrichs des Löwen Kinderprogramm 5 € 1

So 01.02. 14:00
Mittelalter-Action in Bruneswic anno 1221: 
Von Knappen und Rittern Kinderprogramm 5 € 1

Mo 02.02. 9:30 Nähkurs für Anfänger*innen Ferienprogramm 35 € 2

Di 03.02. 9:30 Nähkurs für Mittelalter-Fans Ferienprogramm 35 € 2

Di 10.02. 18:30
Bei Wein und Kerzenschein durch das 
mittelalterliche Bruneswic Kostümführung 15 € / 12 €

So 01.03. 14:00
Mittelalter-Action in Bruneswic anno 1221:
Von der Wolle zur Kleidung Kinderprogramm 5 € 1

Mi 18.03. 18:30
Ina Schimmel: Wie die Kelten unterwegs waren. 
Funde von Pferdegeschirr und Wagen aus dem 
Heidetränk-Oppidum

Vortrag Eintritt frei

Mo 23.03. 9:30 Der große Brettspieltag Ferienprogramm 30 € 2

Do 26.03. 9:30 Das große Ritterturnier Ferienprogramm 35 € 2

So 29.03. 14:00
Mittelalter-Action in Bruneswic anno 1221:
Spiele für Groß und Klein Kinderprogramm 5 € 1

FAMILIENMUSEUM 
St. Ulrici-Brüdern

Eine ungewöhnliche Ausstellung an einem 
außergewöhnlichen Standort erwartet 
Besucher*innen im Familienmuseum. 
Mitten in der Kirche St. Ulrici-Brüdern 
geht es auf eine spannende Reise in das 
13. Jahrhundert, als Braunschweig noch 
Bruneswic hieß. Eine Kindergruppe um 
die Magd Guda, die Adelige Eleonore mit 
Hund Cuno, den Novizen Odo und den 
Pagen Wilderich führt hier durch fünf 
Themenwelten. Wie wohnte man in der 
Braunschweiger Altstadt? Womit beschäf-
tigten sich die Adeligen? Mit welchen Mit-
teln wurden die Kirchen damals errichtet? 

Welche Aufgaben hatte ein Ritter? Und 
was für Spiele kannte man im Mittelalter? 

Zahlreiche Mitmach-Stationen laden 
dazu ein, die Epoche mit eigenen Sin-
nen zu erfahren. Im Spielbereich kann 
nach Lust und Laune getobt werden. 
Die Exponate aus dem großen Fundus 
der archäologischen Stadtgrabungen 
gewähren Einblick in Wohnbau, Ernäh-
rung, Kleidung, Handwerk, Handel und 
Freizeitbeschäftigung in Braunschweig 
im Hochmittelalter.

„Bruneswic anno 1221“ wird gefördert von der Stiftung Braunschweigischer Kulturbesitz und dem Niedersächsischen Ministerium
 für Wissenschaft und Kultur.

1 Pr
ei

s 
zz

gl
. E

in
tr

itt
 / 

2 
An

m
el

du
ng

 e
rf

or
de

rli
ch

MITTELALTER-
ACTION

Das mittelalterliche Bruneswic wird lebendig! Nach einer kurzen Tour durch die Ausstellung 
wird gemeinsam gebastelt, gespielt und ausprobiert, wie alte Techniken funktionieren.

DER GEIST IM 
BRÜDERNKLOSTER

Bei diesem Escape-Spiel für alle Rätselfans und Spürnasen ab 10 Jahren wird es 
abenteuerlich im Familienmuseum.

FERIENKURSE
In den Winter- und Osterferien bietet das Landesmuseum wieder ein vielfältiges Ferien-
programm an: Macht eure ersten Näherfahrungen, schneidert euch Accessoires, die auch 
schon im Mittelalter schick gewesen sind, bemalt euren eigenen Schild und nehmt an 
unserem Ritterturnier teil oder lernt Geschichte im Brettspiel kennen.

FAMILIENRALLYE/ 
BILDERSUCHSPIEL 

Findet auf euren Streifzügen durch das Familienmuseum gemeinsam Antworten auf die 
kniffligen Fragen im Rallyeheft oder sucht nach besonderen Objekten, Schnitzereien – 
und sogar Einhörnern! Dabei eröffnen sich spannende Geschichten aus einer Zeit, in der 
Braunschweig noch „Bruneswic“ hieß.

INFORMATION & 
BUCHUNG

buchung.blm@3landesmuseen.de oder 0531 1225-2424 
Mo – Fr von 10 bis 17 Uhr, Sa und So keine Buchung möglich 

ÖFFNUNGSZEITEN Di – Sa von 10 bis 17:30 Uhr, So von 12 bis 17:30 Uhr, Mo geschlossen.
Das Familienmuseum ist am Sonntag, 08.02. geschlossen.

EINTRITT

Erwachsene / ermäßigt 	 6 € / 4 €
Kinder ab 6 Jahren	 3 €
Familienkarte I (1 Erw. + max. 3 Kinder)	 9 €
Familienkarte II (2 Erw. + max. 3 Kinder)	 12 € 
Jahresverbundkarte 3Landesmuseen, Erwachsene	 60 €

GRUPPEN
FÜHRUNGEN

Dauer 60 Min.	 50 € zzgl. erm. Eintritt p. P.	
Dauer 90 Min. 	 75 € zzgl. erm. Eintritt p. P.
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Essen und 
Trinken – 

Eine Erlebnisreise durch Körper und Zeit
Landesmuseum Hinter Aegidien

Eine Institution des Landes

29.11.2025 – 30.08.2026 

Eine Erlebnisreise durch Körper und ZeitEine Erlebnisreise durch Körper und ZeitEine Erlebnisreise durch Körper und Zeit

29.11.2025 – 30.08.2026 

INFORMATION & 
BUCHUNG

buchung.blm@3landesmuseen.de oder 0531 1225-2424 
Mo – Fr von 10 bis 17 Uhr, Sa und So keine Buchung möglich 

ÖFFNUNGSZEITEN Di – So von 10 bis 17:30 Uhr, Mo geschlossen

EINTRITT

Erwachsene / ermäßigt	 8 € / 6 €
Kinder ab 6 Jahren	 4 €
Familienkarte I (1 Erw. + max. 3 Kinder)	 12 €
Familienkarte II (2 Erw. + max. 3 Kinder)	 16 €
Jahresverbundkarte 3Landesmuseen, Erwachsene	 60 €

GRUPPEN
FÜHRUNGEN

Dauer 60 Min.	 50 € zzgl. erm. Eintritt p. P.	
Dauer 90 Min. 	 75 € zzgl. erm. Eintritt p. P.

FREUNDES-
KREISE

Verein zur Förderung des 
Braunschweigischen Landesmuseums e. V. 

Freunde der Archäologie im 
Braunschweiger Land e. V. (FABL)
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FABLFörderverein

REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN

Sa 14:00 Familienrallye Abenteuer Körper Kinderprogramm 2 € 1

03.01. / 10.01. / 17.01. / 24.01. / 31.01. / 07.02. / 14.02. / 21.02. /  28.02. / 07.03. / 14.03.  / 21.03. / 28.03.

So 11:30 Essen und Trinken durch die Geschichte Führung 2 € 1

04.01. / 11.01. / 18.01. / 25.01. / 01.02. / 08.02. / 15.02. / 22.02. / 01.03. / 08.03. / 15.03. / 22.03. / 29.03.

Di 06.01. 18:30
Zu Tisch bei ... der Dame von Bietikow und 
Ötzi in der Jungsteinzeit Führung 15 € / 12 €

Mi 14.01. 18:30
Dr. Guido Fuchs (Hildesheim): 
GötterSpeise – Über Esskultur und Religion Vortrag Eintritt frei

Fr 23.01. 16:00
Essen & Trinken: 
Führung für die Fördervereine Führung

Di 27.01. 18:30
Kuratorinnenführung
anlässlich des Holocaust-Gedenktages Führung 2 € 1

Di 03.02. 18:30 Zu Tisch bei ... Livia und Augustus im alten Rom Führung 15 € / 12 €

Mi 18.02. 18:30

Prof. Dr. Dieter Jahn (TU Braunschweig): 
Essen und verdauen – Wie Mikroben in 
Lebensmitteln und im Darm für unsere 
Ernährung zusammenarbeiten 

Vortrag Eintritt frei

Di 03.03. 18:30
Zu Tisch bei ... Mathilde und Heinrich im 
Mittelalter Führung 15 € / 12 €

Mi 25.03. 10:00 Eine Reise durch Körper und Zeit Ferienprogramm 30,00 €

ABENTEUER 
KÖRPER

Während der Familienrallye klären wir Fragen wie: Was machen Enzyme? Wofür brauchen 
wir bei der Verdauung die Bauchspeicheldrüse? Und wie lang ist eigentlich der Dünndarm?

EINE REISE 
DURCH KÖRPER 
UND ZEIT

Bei diesem Ferienkurs schauen wir uns u.a. an, was die Menschen in den Steinzeiten und im 
alten Rom gerne gegessen haben und welchen Weg die Nahrung dabei in unserem Körper 
zurücklegt. Ein gemeinsames Mittagessen darf bei diesem Thema natürlich nicht fehlen. 
Kleine Experimente runden den Tag ab. 

KINDER
GEBURTSTAGE

In der Ausstellung „Essen und Trinken“ kann Geburtstag gefeiert werden. 
Mehr Informationen sind auf unserer Website unter „Angebote“ zu finden.

SCHULEN Führungen und Workshops für Schulen zu den Dauer- und Sonderausstellungen finden Sie 
auf unserer Website unter „Angebote“.

VORTRÄGE
Wissenschaftler*innen aus der Region und darüber hinaus bieten in diesem Quartal mit 
ihren Vorträgen Einblicke in verschiedene Themen rund ums Essen und Trinken: Welchen 
Einfluss haben religiöse Vorschriften auf unsere Esskultur(en)? Wie wirken Mikroben in 
Lebensmitteln und unserem Darm zusammen bei der Verdauung? 

ZU TISCH BEI ...
Jeden ersten Dienstag im Monat gibt es eine Erlebnisführung mit kleinen Leckereien aus 
der jeweiligen Schwerpunktepoche. In diesem Quartal geht es von der Jungsteinzeit über 
die römische Kaiserzeit bis ins Mittelalter.
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Ein besonderer Museumsort: Architek-
tonisch ist das Landesmuseum Hinter 
Aegidien ein ungewöhnliches Gebäude
ensemble. Es besteht aus den noch 
erhaltenen Räumlichkeiten des romani-
schen Benediktinerklosters St. Aegidien 
und dem gotischen Chor der Kirche des 
ehemaligen Paulinerklosters sowie dem 
ehemaligen evangelischen Vereinshaus. 
Hier finden Sie die Dauerausstellung „Ein 
Teil von uns. Deutsch-jüdische Geschich-
ten aus Niedersachsen“ mit der fast 
vollständig erhaltenen barocken Innen
einrichtung der Hornburger Synagoge. 

In den Räumen des ehemaligen Bene-
diktinerklosters wird die große Sonder-
ausstellung „Essen und Trinken. Eine 
Erlebnisreise durch Körper und Zeit“ 
präsentiert. Hier begeben sich die Be
sucher*innen auf zwei Reisen: Die erste 
verfolgt unser Essen auf dem Weg durch 
den menschlichen Körper, die zweite 
bietet einen Blick in die Ess- und Trink
kulturen verschiedener Epochen der 
europäischen Geschichte – von der 
Altsteinzeit bis in die Gegenwart und 
darüber hinaus.

LANDESMUSEUM 
Hinter Aegidien

„Essen und Trinken“ ist eine Ausstellung der Reiss-Engelhorn-Museen Mannheim und wird von der Stiftung Braunschweigischer Kulturbesitz 
sowie vom Niedersächsischen Ministerium für Wissenschaft und Kultur gefördert.
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... rund ums

Essen und Trinken

Euch erwarten ...

MITMACH-AUSSTELLUNG

KINDERGEBURTSTAGE

VORTRÄGE, INFORMATIONEN 

& FÜHRUNGEN


