
REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN

Sa 14:00 Familienrallye Abenteuer Körper Kinderprogramm 2 € 1

 04.07. / 11.07. / 18.07. / 25.07. / 01.08. / 08.08. / 15.08. 

So 11:30 Essen und Trinken durch die Geschichte Führung 2 € 1

05.07. / 12.07. / 19.07. / 26.07. / 02.08. / 09.08. / 16.08. / 23.08.

Di 07.07. 18:30
Zu Tisch bei ... 
Mathilde und Heinrich im Mittelalter Führung 15 € / 12 € 

Do 09.07. 19:00
Learning to Fly: 
STORYTELLERS Konzert 18 € / 15 €

Sa 18.07. 12:00
Geschichte hautnah: Mittelalter
Living History Aktion mit dem 
Hansevolk Lübeck e. V.

Aktionstag 8 € / 6 € / 4 €

So 19.07. 11:00
Geschichte hautnah: Mittelalter
Living History Aktion mit dem 
Hansevolk Lübeck e. V.

Aktionstag 8 € / 6 € / 4 €

Do 13.08.
Zwischen Sturm und Stille – von Menschen 
und Meeren, Hoffnungen und Horizonten, 
Überfahrten und Entdeckungen

Lesung/Konzert 15 € / 10 €

Mi 19.08. 18:30
Geschmack mit Nebenwirkung?
Die Chemie des Erhitzens und Verarbeitens 
von Lebensmitteln

Vortrag Eintritt frei

So 30.08. 12:00
Finissage „Essen und Trinken“ & 
Jüdisches Sommerfest Aktionstag Eintritt frei

Do 03.09. 19:00 The Twang Konzert 23 € / 20 €

So 06.09. 14:00 Jüdisches Leben im langen 19. Jahrhundert Direktorinnen-
führung 2 € 1

Sa 19.09. 10:00 Antiquariatsmarkt Aktionstag Eintritt frei

So 20.09. 14:00
Doppelt emanzipiert
Jüdische Frauen zwischen Freiheit 
und Beschränkung

Kuratorinnen-
führung 2 € 1

Mi 30.09. 19:00
Dr. Heike Pöppelmann:
Die Dame von Klein-Vahlberg und 
die Krise des 6. Jahrhunderts

Vortrag Eintritt frei

Niedersachsen

Eine Institution des Landes

PROGRAMM
Juli – September 2026 

Ein besonderer Museumsort: Zwischen 
Klostermauern, Steinstatuen und einer 
schattenspendenden Kastanie erwartet 
Sie in den Sommermonaten ein vielfälti-
ges Programm im malerischen Museums
garten. Stimmungsvolle Konzerte, 
spannende Vorträge und unterhaltsame 
Aktionen – es ist für alle etwas dabei!
Zusätzlich finden Sie hier die Dauer
ausstellung „Ein Teil von uns. Deutsch-
jüdische Geschichten aus Niedersach-
sen“ mit der fast vollständig erhaltenen 
barocken Inneneinrichtung der Hornbur-
ger Synagoge. 

Bis zum 30.08. wird in den Räumlichkei-
ten des ehemaligen Benediktinerklosters 
die große Sonderausstellung „Essen und 
Trinken. Eine Erlebnisreise durch Körper 
und Zeit“ präsentiert. Hier begeben sich 
die Besucher*innen auf zwei Reisen: Die
erste verfolgt unsere Nahrung auf dem
Weg durch den menschlichen Körper 
(nur noch bis 16.08.), die zweite bietet 
einen Blick in die Ess- und Trinkkulturen 
verschiedener Epochen der europäischen 
Geschichte – von der Altsteinzeit bis in 
die Gegenwart und darüber hinaus.
Ab 18.08.: Halbe Ausstellung – halber Preis!

LANDESMUSEUM HINTER AEGIDIEN 
Der bekannteste Geheimtipp der Stadt

„Essen und Trinken“ ist eine Ausstellung der Reiss-Engelhorn-Museen Mannheim und wird von der Stiftung Braunschweigischer Kulturbesitz 
sowie vom Niedersächsischen Ministerium für Wissenschaft und Kultur gefördert.
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Feste soll man feiern, wie sie fallen 
– heißt es und daher feiert das Braun-
schweigische Landesmuseum an diesem 
Sonntag direkt zweimal: den letzten Tag 
der Sonderausstellung „Essen und
Trinken. Eine Erlebnisreise durch Körper
und Zeit“ und das Jüdische Sommerfest. 
Freuen Sie sich auf ein vielfältiges Kultur-
programm mit Musik von Hemi Levison 
(Kantor der Jüdischen Gemeinde Braun-
schweig), Kurzführungen, verschiedenen 
Aktionen und natürlich leckerem Essen 
und Getränken. 

Entdecken Sie z. B. die spannende 
Verbindung von Religion und Ernährung: 
Granatapfel zu Neujahr, Fasten in der 
Adventszeit – überraschend, oder? 
Doch wer fastet wann und warum? 
Welche Speisen sind erlaubt, welche 
tabu? Und was steckt hinter religiösen 
Essvorschriften? Am Stand von Ibrahim 
Karabed können Sie probieren und dis
kutieren, ob man den Unterschied 
der Religionen schmecken kann.

JÜDISCHES SOMMERFEST & 
FINISSAGE VON „ESSEN UND TRINKEN“
30.08.2026

Eintritt 
frei
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INFORMATION & 
BUCHUNG

buchung.blm@3landesmuseen.de oder 0531 1225-2424 
Mo – Fr von 10 bis 17 Uhr, Sa und So keine Buchung möglich 

ÖFFNUNGSZEITEN Di – So von 10 bis 17:30 Uhr, Mo geschlossen
Feiertagsregelungen finden Sie auf unserer Website.

EINTRITT

		  ab 18.08.
Erwachsene / ermäßigt	 8 € / 6 €	 4 € / 3 €
Kinder ab 6 Jahren	 4 €	 2 €
Familienkarte I (1 Erw. + max. 3 Kinder)	 12 €	 6 €
Familienkarte II (2 Erw. + max. 3 Kinder)	 16 €	 8 €
Jahresverbundkarte 3Landesmuseen, Erwachsene	 60 €	

GRUPPEN­
FÜHRUNGEN

Dauer 60 Min.	 50 € zzgl. erm. Eintritt p. P.	
Dauer 90 Min. 	 75 € zzgl. erm. Eintritt p. P.

FREUNDES-
KREISE

Verein zur Förderung des 
Braunschweigischen Landesmuseums e. V. 

Freunde der Archäologie im 
Braunschweiger Land e. V. (FABL)
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Anlässlich der 800-jährigen Weihe des 
Brauschweiger Doms lädt das Braun-
schweigische Landesmuseum in Koope-
ration mit der Ev.-luth. Landeskirche und 
dem Dom zu einer kulturhistorischen 
Ausstellung ein, die das Bauwerk aus 
überraschenden Perspektiven erlebbar 
macht. 

Auf 700 Quadratmetern entfaltet sich 
ein eindrucksvolles Panorama von der 
mittelalterlichen Baugeschichte bis zum 
heutigen Wahrzeichen der Stadt. High-
lights wie eine digitale 3D-Rekonstrukti-
on und ein Mediaguide für den Dom laden 
Groß und Klein ein, die bewegte Ge-
schichte des Doms interaktiv zu erleben. 

SAVE THE DATE 
13.11.2026 bis 23.05.2027
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Am 13.11.2026 eröffnet im Rahmen von 
„800 Jahre Dom“ die mittelalterliche 
Dombaustelle als erster Teil des neuen 
Mitmach-Museums im Landesmuseum 

Hinter Aegidien. Besucher*innen können 
den 5 Meter hohen Tretkran ausprobieren, 
mit Klemm- und Stoffbausteinen bauen 
und sich verkleiden.

NEUERÖFFNUNG: 
MITMACH-MUSEUM: BRUNESWIC ANNO 1226 – TEIL 1 LOS 

GEHT 
ES AM
13.11.26

 „800 Jahre Dom“ ist eine Kooperation mit der Ev.-luth. Landeskirche und dem Braunschweiger Dom und wird von der 
Stiftung Braunschweigischer Kulturbesitz sowie vom Niedersächsischen Ministerium für Wissenschaft und Kultur gefördert. 

ABENTEUER 
KÖRPER

Während der Familienrallye klären wir Fragen wie: Was machen Enzyme? Wofür brauchen 
wir bei der Verdauung die Bauchspeicheldrüse? Und wie lang ist eigentlich der Dünndarm?
Für die Jüngeren gibt es eine Bilderrallye.

ANTIQUARIATS­
MARKT

Gute Nachricht für alle, ob leidenschaftlicher Büchersammler oder neugierige Museums
besucherin: Auch in diesem Jahr laden die Braunschweiger Antiquarinnen und Antiquare 
wieder herzlich zum Stöbern, Entdecken und Schmökern ein.

DOPPELT 
EMANZIPIERT 

Die Führung folgt den Spuren von Frauen, die als Jüdinnen in der männlich dominierten und 
von antisemitischen Ressentiments durchzogenen Welt des ausgehenden 19. und beginnenden 
20. Jahrhunderts gegen eine zweifache Benachteiligung kämpften.

GESCHICHTE 
HAUTNAH: 
MITTELALTER

Mit dem Hansevolk Lübeck e. V. geht es an diesem Wochenende ins Mittelalter! 
Was haben die Menschen damals gegessen, welche Zutaten landeten in den Töpfen? 
Über offenem Feuer wird gebrutzelt und gekocht.

GESCHMACK MIT 
NEBENWIRKUNG

Goldbraune Kruste, duftendes Brot und die Farbe von Gebratenem machen Essen zum Genuss. 
Doch was passiert eigentlich, wenn Lebensmittel erhitzt werden? Lebensmittelchemikerin 
Jun.-Prof. Dr. Jana Raupbach klärt diese und weitere Fragen.

LEARNING 
TO FLY

Mit ihrem Programm „Storytellers“ bringen Martin Hauke und Juan Schmid als Duo 
„Learning to Fly“ einen aufrichtigen Tribut an außergewöhnliche Songschreiber, 
wie Bruce Springsteen und Bob Dylan auf die Landesmuseum-Live-Bühne.

THE TWANG Zum Abschluss von Landesmuseum Live stehen in guter Tradition „The Twang“ auf der 
Bühne und bringen einen Hauch des Mittleren Westens in den Garten von Hinter Aegidien.

ZU TISCH BEI ... ... Heinrich und Mathilde im Mittelalter. Neben spannenden Geschichten aus dem Hoch
mittelalter werden kleine thematisch passende Köstlichkeiten serviert.

ZWISCHEN STURM 
UND STILLE

Das Braunschweigische Landesmuseum wird bei dieser musikalischen Lesung zum Landes-
museum am Meer. Literarische und biographische Texte, Musik und Gesang zu Menschen, 
Meeren und Überfahrten machen diesen Abend zu einem maritimen Erlebnis. 

BRAUNSCHWEIGISCHES LANDESMUSEUM
Geschichtsmuseum der 3Landesmuseen Braunschweig
Friedrich-Wilhelm-Str. 3, 38100 Braunschweig
Tel. 0531 1225-2424 (erreichbar Mo – Fr von 10 bis 17 Uhr) 
info.blm@3landesmuseen.de
www.3landesmuseen.de

HINTER 
AEGIDIEN
Hinter Ägidien
38100 Braunschweig

ARCHÄOLOGISCHES 
MUSEUM 
Kanzleistr. 3
38300 Wolfenbüttel

IMPRESSUM
Herausgeber: 3Landesmuseen Braunschweig | Braunschweigisches Landesmuseum, Friedrich-Wilhelm-Str. 3, 38100 Braunschweig 
Museumsdirektion: Dr. Heike Pöppelmann | Redaktion: Abt. Museumspädagogik, Abt. Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
Fotos: Anja Pröhle, Andreas Rudolph, Motiv zu „800 Jahre Dom“ unterstützt durch KI.
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